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RENGJØRING AV BOENHET. 

Det er ikke alltid like enkelt å vite hva som skal rengjøres i en leilighet, hvor ofte det er 

nødvendig eller hvilke vaskemidler/metoder du skal benytte. Her er en oversikt som alle våre 

leietakere skal følge under hele sitt leieforhold.   

 

Hva som skal rengjøres ukentlig:  

• Kjøkken. Overflater som benkeplater og komfyrtopp skal rengjøres etter bruk. 

• Siden og kanten på innsiden av døren i oppvaskmaskin. 

• Komfyr innvendig, inkludert stekeplater og rist.  

• Flekker og matrester i kjøleskap. 

• Bord og stoler i alle rom. 

• Alle soverom. 

• Bad inkludert toalett og dusj. 

• Fellesareal. 

• Støvtørk og støvsuging av alle overflater. 

• Alle sluk på bad og kjøkken må sjekkes og tømmes/rengjøres etter behov.  

 

Hva som skal rengjøres månedlig:  

• Bak og under møbler som sofa og seng om dette ikke er plasser dere legger til den 

ukentlige vasken. 

• Komfyrdør og filter i avtrekksvifte (filter legges i oppvaskmaskin).  

• Oppvaskmaskin og vaskemaskin skal kjøres med rensetabletter/rensepulver på 90 

grader. 

• Filter på vaskemaskin og eventuell tørketrommel må tømmes. 

• Dører og dørkarmer. 

• Front på skap og skuffer, samt underside av overskap på kjøkken. 

• Vinduskarmer. 

• Gulvlister. 

• Lysbrytere og stikkontakter.  

• Panelovner, foran og bak.  

 

Hva som skal rengjøres hver 6. måned (før jul og sommer):  

• Vinduer inn og utvendig. 

• Vegger. 

• Tak. 

• Innredning på kjøkken. 

• Kjøleskap innvendig og utvendig. 



 

 

Hva du skal vaske med: 

Kjøkken 

• Inventar i kjøkkenskap: allrengjøringsmiddel. 

• Benkeplater og koketopp: Jif Kjøkkenspray. La vanskelighetsgraden på flekkene 

bestemme virketiden til vaskemiddelet før det tørkes bort. 

• Kjøkkenvask/kran: Jif skurekrem eller Zalo. Benytt oppvaskbørste.  

• Komfyr innvendig, samt rist og stekeplater: Jiff ovn- og grillrens. Hansker bør 

anvendes.  

• Komfyr utvendig: skurekrem eller Zalo.  

• Kjøkkenvifte og viftefilter: legges i oppvaskmaskin eller bløtlegges i såpevann.  

• Svært skitten vifte og viftefilter: Jif ovn- og grillrens. 

• Vinduer og speil: Jif Universal.  

Bad og toalett  

• Servant, utside toalett, dusjkabinett og dusjvegger: skurekrem eller Jif baderom. IKKE 

benytt grønnsåpe da dette kan føre til mugg- og soppdannelse på våtrom.  

• Innside av toalett: klor eller WC-rens. La virke minimum 30 min. Trekk ned og benytt 

toalettbørsten. 

• Vanskelige flekker: skurekrem og evt. en skuresvamp.  

• Sluk: klor, skyll godt ned med vann.  

• Badeskap, ventiler, dører og karmer: allrengjøringsmiddel.  

Stue, soverom, tak, vegger, vinduer 

• Tak, vegger, dører, karmer, ventiler, trapper mm.: mildt allrengjøringsmiddel. Vi 

anbefaler merket Klar. Da er du sikker på at materiell ikke tar skade.  

• Sofa og tepper: støvsuges.  

• Vinduer: Jif vindusvask eller Nylonvask (tips: Nylonvask er også en fantastisk 

flekkfjerner til klær) benytt en vindunsnal.  

Oppvask/vaskemaskin 

• Oppvaskmaskin: Sun eller Finish tabletter/pulver. Benytt også glansemiddel fra 

samme merke.  

• Rens av oppvaskmaskin/vaskemaskin: Sun oppvaskmaskinrens/vaskemaskinrens. 

Noen maskiner har eget renseprogram. Sett da på renseprogram med tom maskin 

(uten rensemiddel), før du legger i rensemiddel og kjører et program på 70 grader 

(oppvaskmaskin) og 90 grader (vaskemaskin). Det er viktig at maskinen er tom.  

• Manuell oppvask: Zalo eller Sunlight oppvaskmiddel.  


