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VEILEDNING INNEKLIMA

Inneklima i vare leiligheter er viktig bade for leietaker og huseier nar det kommer til vedlikehold og
drift av bygningsmassen. For a oppna et godt inneklima er det ngdvendig at beboer vet a bruke
boligen riktig.

God luftsirkulasjon er viktig da tung luft kan forarsake bl.a. hodepine og allergi, og dannelse av
muggsopp.

| de boligene det er installert ventilasjonsanlegg over koketopp skal den sta pa 1 ved normal bruk.
Skal noen dusje, det skal tgrkes klzer eller det er flere mennesker enn normalt i leiligheten, skal
luftingen skrus pa fullt, altsa 2, frem til behovet blir normalt igjen. Disse boligene har ogsa
lufteventiler i alle rom som i tillegg skal vaere apne til enhver tid, da heller justeres etter behov.

| boligene uten ventilasjonsanlegg men med lufteventiler i rom skal disse alltid vaere dpne, mengden
apenhet justeres etter bruk. Ventilene ma aldri strenges helt igjen. Videre er det viktig i disse
leilighetene at avtrekksvifter pa kjgkken og bad alltid skrus pa fgr man gar i dusjen eller begynner a
lage mat.

For a oppna ideell luftfuktighet i boligen er det vesentlig hvordan boligen blir luftet og hvor hgy
innetemperaturen er. Er luftfuktigheten for lav vil det ofte oppfattes som a vaere «tgrr i munneny.
Dette skyldes for lite vann i lufta til & binde stgv. Dersom det svevende stgvet samtidig blir forbrent
av en varm varmeovn, vil disse plagene bli forsterket.

Lukket vindu og apen ventil vil sgrge for normal fuktighet i luften i de kalde manedene pa hgst, vinter
og var. A sette vinduet pa glgtt konstant kan oppleves som uheldig da den kalde luften har lav
luftfuktighet. Riktig lufting av boligen skjer ved & apne vindu/vinduer pa vidt gap i 2-5 minutter for sa
a lukke det/de helt. Da foretas det en total utskifting av luften i rommet uten a tape varmeenergien
fra veggene, denne varmen sgrger for at rommet raskt blir oppvarmet igjen. Dette burde gjgres
minst en gang om dagen.

Under klestgrk pa klesstativ i de kalde manedene, er det viktig a gjgre en slik utlufting nevnt over
flere ganger i Igpet av et dggn. Dette i sammenheng med a konstant ha pa varmeovn nar vinduene er
lukket for & unnga kondens resultert av for hgy luftfuktighet som kan forarsake muggsopp og annet
ubehag for beboer.

Er det mot formodning ngdvendig med vindu pa glgtt om natten, ma varmeovnen veaere avskrudd i de
nattetimene vinduet er apent. Om morgenen ma vinduet lukkes helt og varmeovn skrus pa. Da
reduseres faren for soppdannelse.

Oppleves det umulig & sove med dpne vinduer eller ventil pd soverom, burde ventilen skrus til minst
mulig dpning og en utlufting skje for man legger seg. Soveromsdgr bgr i tilfellet vaere apen om natten
i stedet for vindu eller ventil.

Jevnlig tgrking av st@v og ellers rengjgring av boligen er svaert viktig for a oppna en ok luftkvalitet.

Det a ikke ha pa varme i boligen, samt a aldri lufte ut i de kalde manedene for a spare pa strgm er
sveert uheldig da det uten unntak skaper en kondens som danner muggsopp og fuktskader i boligen.
Dette ansees som en brukerfeil og kan vaere svaert kostbart a rette opp i.
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Vanlige feil ved mgblering av bolig.

Nar skrivebord plasseres under vindu blir varmluft fra varmeovnen hindret i a stige opp foran vinduet
og lufteventilen pa veggen. Luften foran vinduet blir nedkjglt og den nedkjglte luften vil falle ned mot
gulvet da kald luft er tyngre enn varm luft. Dette vil oppfattes som en kald trekk i de kalde
manedene. Lukkes da ventilen som en reaksjon pa dette samt a skru opp varmeovnene, oppstar det
darlig luftkvalitet. Lgsningen er a trekke bordet litt unna veggen slik at luften fra varmeovnen kan
stremme fritt opp foran vinduet.

Mgbler ma ikke plasseres inntil yttervegg. Der kald og varm luft mgtes ma det vaere luftig og god
luftsirkulasjon slik at kondens unngas. Det anbefales minst 5-10 cm klaring mellom mgbel og kald
yttervegg, dette gjelder ogsa pa soverom. Klaer og bilder burde heller ikke henge pa yttervegg pa
soverom.
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